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 «رانیدر ا ی فراغت یالگوها یشناس   بیفرهنگ و فراغت، آس»گزارش نشست 

 

  16، از ساعت  1403مرداد    هشت  خیدر تار  « رانیدر ا  یفراغت   یالگوها  یشناس   بیرهنگ و فراغت، آس »ف  نشست

و با    فیشر  ی دانشگاه صنعت  یگذاراستیپژوهشکده س   ( ذیل حرفحکمروایی فرهنگی )  شکدهیبه همت اند   18تا  

 برگزار شد. اجرایی و   یبرجسته علم یها، با حضور چهره  ورزان، شه یخانه اند  یهمکار

 

 سخنرانان 

 ییدانشگاه علامه طباطبا ی علم ئتیشناس و عضو هجامعه  -یی ذکا د یحمد سعم

 و تمدنی   یاجتماع، یمطالعات فرهنگ  گاهپژوهش یعلم ئتی شناس و عضو هانسان -یجبار رحمان

و    یفناور   ، یو نرم معاونت علم  یفرهنگ   یهای ستاد توسعه فناور  ریپژوهشگر حوزه فراغت و دب  - مسعود حسنلو

 یجمهور استیر انیبناقتصاد دانش

 

 نشست  ریدب

 ف یشر یگذاراستیپژوهشکده س  (حرفحکمروایی فرهنگی ) شکدهیپژوهشگر اند  ،یزهرا اکبر  
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ای از عناوین مورد بحث در نشست و  بیان چکیدهدبیر نشست ضمن معرفی مهمانان و سخنرانان، به    ، در ابتدا

اصلی درباره موضوع  اول    داستیپ »:  پرداخت    ، «فراغت»   ،توضیحاتی  وهله  در  که ما  این هستیم    در جستجوی 

  ی هستند و به نوع  یچه عوامل  رانیبخش گذران اوقات فراغت در ا  نییتع  یالگوها  ایدهنده عوامل شکل  نیمهمتر

  ی غت فرا  یالگوها  یشناس بی امروز آس   ی اما مرکز ثقل گفتگو  . میفرهنگ و فراغت بپرداز  نیمناسبات ب  یبه چگونگ 

بوده    ی اریبس  ن یادیبن  راتیی شاهد تحولات و تغ  ر یاخ  یهاسال  ی ط  ران یجامعه ا  .استجوانان    یبرا   ژه یبه و   ران ی ا  رد

فراغت  »  ا ی  « تالیج یفراغت د»   ا ر  هان آ  انیم توی تحولات شکل گرفته که م  ن یبه فراخور ا  از فراغت   ی د یو انواع جد 

اما در    می به موضوع نگاه کن  یشناس از منظر جامعه   میکن ی م  یدر واقع سع  نجایا  تا. ما  میکن  یگذارنام   «یمجاز

  شکل گرفته   رانیفراغت در ا  یگذاراستی س   اتیاساسا ادب  ا یآ  که   میسوال هست  نیبه ا  ییبعد به دنبال پاسخگو  مرحله

 ؟ ریخ ایبه مسئله شده  لیتبد  یگذاراستی فراغت در سطح س  ایآ ؟است

،  یپردازان اجتماعه یاز نظر  یاریبس  زغمبه    ،از مفهوم مدرن  یاقدمه م  ،به بحث  دنیقبل از رس   د یهاما اگر اجازه بد 

امور    یورادار و  جهت   ،انتخاب آزادانه  کی  نکهیاساساً موضوع فراغت به واسطه ا  .ارائه دهیمسهل و ممتنع فراغت  

  بودن و فرا رفتن   ینسب   ،بودن  ی اما از جهت درون   ودش یدر نظر گرفته م   ی لمفهوم سه  هست،  افراد   مره در روز   یعاد
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محض   کیاز   تلق  یمفهوم   ،حالت  فراغت  فیتعر  نیترکامل  د ی شا  .ودش یم   یممتنع  مفهوم    ، کاپلان  فیتعر  ،از 

آمرجامعه فراغته ینظر  وپژوهشگر    ،ییکایشناس  عام   و  پرداز حوزه  عنوان است    هفرهنگ  به    که در کتاب خود 

  ، استراحت  یخود برا   اریبه اخت  و   فرد آزادانه  که   اند دیم   ییهاغولیت از مش  یشمار  ا فراغت ر  « کایفراغت در آمر»

  ت یمنجر به رضا  تیدر نها  یو به نوع  د ریگی خودش به کار م  یهامهارت  و   افزودن به دانش   و   ی سرگرم  ، ض یتفو

از    ی نینسبتاً نو  یبند را فراهم کرد تا ما به دسته   یاز فراغت بعدها بستر  کاپلان   فیتعر  نیهم  .شودی فرد م   ی درون

به عنوان  غفرا فعا »ت  فعال   ی عنی  برسیم؛   « لانهفراغت  مثابه  به  به کنسرت  ؛ تیفراغت  رفتن  تئاتر   ، مثل  به    ، رفتن 

است. ما    فراغت به مثابه بازمانده زمان و فرصت   ی معنا  به   «فراغت منفعلانه »و    یباشگاه ورزش   ،یشهرباز  ،نمایس 

   . مینیبب  رگ یموارد دزدن و کردن، معاشرت با دوستان و خانواده، پرسه  استراحت  آن را در   ق یمصاد   م یتوانیم

این    ما شاهد این هستیم که   است.  یاجتماع  یپردازه ی در سنت نظر  ی قو  اًتبنس  نه یشیپ  ی حوزه فراغت دارا

  ی آساطبقه تن   هی و نظر  و یدورب   یاجتماع  هیسرما  هیتا بعدها نظر  یدار هیدر نظام سرما  طبقه مارکس  ه ی از نظر،  مفهوم

  ی اجتماع  ت یهو  ، یسبک زندگ     ، یطبقات   ی چون آگاه  یمیبا مفاه  ی قی وث  وند یکرده و در پ  دا یر پشتوسعه و ن  وبلن

  ی هال یلوزه تحح  نیتریحوزه فراغت اصل   ست کها  و معتقد یردوکه ب  ییتا جا  قرار گرفته است  ی و مصرف فرهنگ 

  ی و سبک زندگ  کنند می   ییبازنما  ا ر  شانتی هو  ینوع   ت بهاوقات فراغ  واسطه گذران  ه و افراد ب   ستا  ی سبک زندگ

 ؟چگونه است رانی فراغت در ا ت یکه وضع است نیا آید ی م ش یکه پ ی. سوالگذارند ی م شیبه نما خود را 

  ، یکم لحاظدست کم به    ،فراغت  تیوضع در  یاصل  یهاها و شاخصجه سناز    یکی   ااگر ما مدت زمان فراغت ر

  ت یوضع  شیمایپ  ، یفرهنگ   ی مصرف کالاها  شیمایاعم از پ  ران یشده در اانجام   یهاشی مایمجموع پ  م یریدر نظر بگ 

حاکی از آن    شود، انجام میمرکز آمار  هرساله توسط  که   ییهاشیمایو پ رانیجامعه ا ی و اخلاق  ی فرهنگ   ،یاجتماع

در    انکته ر  نیا  د یاالبته ب  است.   ساعت در نوسان  چهاردو تا    نیمدت زمان فراغت افراد در هفته ب  نیانگ یکه م  است

در    ی انجام شدند و حت  یمختلف  یهادر سال  ،هستند   متفاوت  هاشیمایپ  نیا  یشناختنظر گرفت که به لحاظ روش 

کمتر مورد توجه  ست  امعنا با استراحت  بعضاً بعد منفعلانه فراغت که هم   .فراغت هم متفاوت عمل کردند   فیتعر

 قرار گرفته است.

  ر یمتغ  به  با اتکا  ،م یکن  یاز انواع فراغت تلق   یکی  را  یو سرگرم   حیو تفر  میکن  گاهحال اگر به بعد فعالانه فراغت ن

تنها  به طور میانگین هر خانوار ایرانی    1401در سال    ، «ان یرانیا  ی کرد فرهنگ نه یهز» براساس پژوهش    ، یاقتصاد

درصد    0.1به    1396درصد در سال    0.2رقم از    نیو ااست  کرده    نهیهز  یو سرگرم   حیتفر  ی هزار تومان برا  1۵0

خانوار    یکرد فرهنگ   نه یکه هز  د دهی ن م اما نش  ی مجموع برآوردها  .است  نصف شده  باًیو تقر  دهیرس   1401در سال  

که    دهد ی ن مانش  نیا  ؛دهیرس   1401  سال  در درصد   نه  به   1396درصد در سال    11 از  افت کرده و در واقع   یرانیا
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فرهنگ  کو  یسبد  ما  تفر  اقاعدت  .است  شده  چکخانوار  ا  ی و سرگرم  حیموضوع  کل  نیاز  ن  ی قاعده  .  ست یمستثنا 

  ی طبق منطق ساختار  یریناپذ   ر ییکه فراغت به شکل تغیابیم بنگریم درمی به موضوع    یی ویبورد  که اگر   نجاستیا

 . کند ی عمل م

عوامل شکل دهنده    نی ترمهم   رامونیپ  را  یسوال  ییکاذ  د یدکتر محمد سع  یاز جناب آقا  ،قصد دارم  مقدمه   نیا  با

سال    که در   "جامعه    ومصرف    فراغت،"با عنوان    شاندر کتاب  دکتر  یآقا  .بپرسم  رانیدر جامعه ا  یفراغت  یبه الگوها

به    س،یره  ی از آقا    "فراغت  در مطالعات  ید یکل  میمفاه"باعنوان    د که ترجمه کردن  یو کتابمنتشر شده    1393

پرداختن  ن یترمهم فراغت  دهنده حوزه  س   .د عوامل شکل  اؤاما  بنده  که   ن یال  شما   درحال حاضر  هست  نظر  به 

 « ؟چیست رانیدر جامعه ا  ی فراغت ی دهنده به الگوهاعوامل شکل  نیترمهم

  ی گرهایباز  ، تیعامل  و ساختار    .شودی مطرح م ، زمان تعطیلی مدارس،  مباحث معمولا در تابستان  ن یا:  ییذکا  -

  با   یرانی. امروز جامعه ااستشده  ساخته    خود  یتیو وضع  تیموقع  ،ی خیمتن تار  در  فراغت .  هستند فراغت    دانیم

پوست    همان  ،میریاز فرهنگ در نظر بگ   یبرش   ار  فراغت  ی کیمکان  ریتفس  کی  بااگر  .  است  کرده  فرق  شیپ  سال  چند 

صادق  هم    فراغتدرباره    ،د کنیخودش تجربه م  تیکه مفهوم فرهنگ در کل  ییهااستحاله   و  راتییتغ  ،هایانداز

  ی فراغت تهران .است مهم  هم  یی ایجغراف ت یمکان و موقع ، فضا.  ماست ت یاولو اقتصاد  عامل ،ساختار بحث  در . است

  در .  گذارند   ریتاث   نامشروع  و  مشروع   فراغت  یمرزها  نیی تع  در   یاس یس   یهامتفاوت است. گفتمان  یبا شهرستان

  ی الگوها  و  هاسبک  ،الگوها  ،هاانتخاب عملا    ،از فرهنگ   یبه عنوان برش   و  است  یمهم  گریباز  نیعنصر د  یرانیجامعه ا

 یهاانتخاب   بر   گذار   یهاچرخه  .دهد ی الشعاع قرار متحت  ا ر  ما   ی اقتصاد عاطف  ، یاقتصاد  ط یشرا  .د کنی م  د یمق  امار

  موثر   فراغت  اوقات  بر  و  شودی م  ی ترگسترده   ی جوان  به   منجر  ترر ی د  ازدواج   و   خانواده   لی تشک.  است  رگذاریتاث   یفراغت

 .  است  داده  فرزند   دو  ای  کی  با  تاینها  یشوهر   و  زن  یهاخانواده  به  را  خودش   یجا  ینفر  شش  پنج  یهاخانواده.  است

  کردن   دایپ  امتداد  بحث.  گذاردمی  اثر  فراغت  اوقات  تجربه   بر،  شود  مواجه   بحران  با  کار  بازار  به  ورود  یوقت

  ، ودش یگذار با بحران مواجه م  م ییگویم  کهزمانی  راها  مثال  ن یتمام ا.  است  اثرگذار   فراغت  تجربه   بر   ی عال  لات یتحص

 . در نظر داشت  توان می   است،استاندارد    ر یغ  و   ی خط  ری غیا    ستین   ینیبش یقابل پیا    د کنیم   دایپ  ر ییتغیعنی یا  

پ  لی م  یرانیا  جامعه و  نظم  طور    فراغت  یسازمانده  و  تیهدا  ،ینیبشیبه    ن یب  شکاف.  دندار  کیستماتیس به 

از جامعه    یر یکث  فیط  یبرا .  دهد یالشعاع قرار م را تحت   ی فراغت  یالگوها  ،هایو نابرابر  های برخوردار ،  هایدسترس 

که پژوهشگاه    یشیمایپ  طبق.  دهد ی م  ی تسر   روزمره   یالگوها  به  را الگوها    نیا  ،و تنگنا  ت یمحدود  ،یابیکم  یرانیا

  17  تا 9 نوجوانان  درصد  60 است،  داده  انجامدر یک نمونه یازده هزارو پانصدتایی وزارت فرهنگ، هنر و ارتباطات 

  . دارند  مستقل  ی گوش  کهاند  درصد گفته  ۵0از   ش ی. بکنند ی م   استفاده   نترنت یا  از  روز  در  شتر یب  و   ساعت  سه   ،سال
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سته از کار روزانه تمام  خکه کارگرها و کارمندان    م یکنیم   مشاهده  هم  بالاتر  ی سن  یهافیط  با افراد جامعه    یباق در  

جمله  نیشاهای روزمرگ از  و  کردن بتیغ  ها،یخوشحال   ها، ینوستالژ  ها،یبازخاطره  ها،ترس ،  ها 

در    ی رانیا  جامعه   از   ی اگسترده  ف یط  ی عاطف  اقتصاد   و   کنند یم  تجربه   ی گوش   چه یدر  در   اریشان،  هاکردن یسرکش

  ت یوضع  ک ی  می هست  مواجهبا آن    جامعه   در   امروز   که  یت یوضع  .است  خوردن  رقم   درحال  تال یجید  یفضا  چه یدر

این  فرد درحال انجام کارهای خودش است؛ اگر    هر  ، دلیل است کهه این  ب  یآشفتگ   نیا  ساده بگویم،   .هست  آشفته

اگر هم امکان    .کند ، سرگرمی، تفریحات سالم، گردش و سفر مهیا میاش برای خود و خانواده  باشد را داشته   امکان

که    دارند وجود  هم    ساده   و   ی خیتار  ی الگوهاای از  مجموعه .  خوردباشد غبطه می  فراهم کردن این موارد را نداشته

آن   توانیم کرد  هابه  مثال  اشاره  برای  ا؛  بودن.  معاشرت  ا  دررسومات    نیاهل  مانده  یرانیجامعه  ما  باقی    ه ی و 

  ی برا   مردم  که  ی زیتجورود.  به شمار می  مقوله مغفول و فراموش شده  کیمقوله فراغت    یست. اما بطور کل یدواریام

  شان برایدر انتظار این نمانند که دانشگاه و یا مدرسه  و  کنند  ان را خودش  کار  که  است ن یا برند کار میه  ب  ناخودش 

 .« کند یا خیرریزی می برنامه 

چطور    تاکنون   ربازیداز    رانیدر ا فرهنگ و فراغت    نیب  به نظر شما مناسبات  تر،کلان  سطحدر  » :  نشست  ریدب  -

 « ؟است گرفتهشکل 

بر    ی کهعوامل.  دارد  ی متفاوت  جینتا  مستقل   ر یمتغ  ک ی  ا ی  م ینیبب  وابسته   ر یمتغ  ک ی  را   فراغت  نکه یا»  : یرحمان  -

  باره که در  ی اصل  بحث  .  د نکن یم  مطرح  را  ی گرید   ات خاصنک  ی فراغت  ی الگوها  یامدهایپ  ا ی  د نگذاری م  اثر فراغت  

  د، بخور   ی بستن  فرد ممکن است در فراغتش   کی  بخش بودن آن است.دلبخواهانه و لذت  ، ها، روجود داردفراغت  

که اهمیت    کردن استانتخاب  نیهمو    کنمیکه من خودم انتخاب م  است  نیا  مسئله.  اند رمان بخود یا  ساز بزن

که کاری برای انجام دادن نداشته    را کودکی  وقتی ما مثلاً. قائل شویم  تمایز فراغت و  بودن  کاریب نیب د یبا ما. دارد

  کودک  چون .  ستین  مطرح   ی تخصص  یالگو   صورت   به   فراغتکنیم، مفهوم  در یک کلاس آموزشی ثبت نام می باشد  

  پولدار  افراد   که   ستا  نیا  بحث  نجایا.  است  مهم  نیز   یاقتصاد  جنبه  .شودیم  ل یتحم  او  به   کلاس   و   کند ینم  انتخاب

 است.  رانیگلوگاه فراغت در ا قایدق این مسئله  .کنند ی م چه

  تئاتر   و  نمایس که به    یدرصد   ازدهی  دهاز چند    ریاست. غ  یفراغت ما خانگ   یالگو  دهد یها نشان م  شیمایپ

  ی در اندرون استدلالشان این است که اگر    .باقی افراد تمایل دارند فراغت خود را در اندرونی، سپری کنند   روند، یم

  ی فضا ک ی م یناتوی م  یدر اندرونما ماست.  حات ینوع تفرپشتوانه این استدلال  .  هستیمراحت  م یباش  و داخل خانه 

 .  میناتوی نم  یرونیب یدر فضا  ی ول میامن داشته باش 
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باید این  .  بپردازیمفراغت  به    م ینواتی م  « کجا»ما    یعنی  است؛   "یفراغت  یفضا"وجود دارد    ران یکه در ا  یچالش

ما که مربوط   یفراغت  یالگوها  ران یدر ا  قرار داد.   ی بررس   مورد   را   هستند   یاندرون   یخواهان فضا  الگو که اغلب افراد 

  ات یتهران مناقشه ح  هاستسال .  دارد  یخاص  چهارچوب  و  است  محور خانواده   و   روز محوربه بیرون از خانه است  

   جا و امکاناتی فراهم نیست. کنند  و فعالیت  یدوست دارند در شب زندگیعنی برای افرادی که شبانه دارد 

  ی الگو  در   ین یادیبن  یها چالشبا    آن در حوزه فراغت هستیم باعث شده است کهاجرای که ما در حال    طرحی

  خته یفره  مفهوم  کی  فراغت  یبرا  که  می دار  یرسم  یالگو  ک یدر کشور    ما.  روبرو شویم  فراغت  یفضا  یاستگذاریس 

  زمینه پیش  نیا  .فراغتشان کاری انجام دهند که متعالی و معنوی شوند افراد در    یعن یاست؛    قائلو تعالی بخش  

  حقبراساس این الگو افراد  .  است  شده  نیز  ما  یرسم  یاستگذاریس   یمبنا  الگو  نیهم  .هست  حاکم  یقشر مذهب

  جرم   رفتن دختران و پسران به کافه یک نوع است انجام دهند. برای مثال    لعب  و  لهو   اًاصطلاح  که  یکار  ندارند 

زمینه  پیشن  ااز هم  یناش   د دهی ما رخ م  یساختار فراغت  در  که  یانگارجرم  نیا.  شود و فراغت نیستتلقی می

 .است مذهبی

هنجار    یلزوما به معن  نیا  ؛د طلبی م  یمتفاوت  و  یرسمریجامعه ما، فرهنگ غافراد  اکثر    دلخواه  یفراغت  یفضا 

اما    برگزار کنند   یپارت  یک  گروهی   برای مثال   ؛د هنجارشکنانه باش   د ناتویم  هااز این فراغت  ی . بخشستین  یشکن

با    سهیدر مقا  نامیم،می«  هنجار شکنانه »را    ی که ما آنبخشالبته  .  استسالم    و  ی خانوادگ  از آن  یادیبخش ز

 .  آید می نظر به  اینطور  ی فرهنگ رسم

  لاها ی و  و  ها  نیماش د؛ فضاهای خصوصی مثل  ببر  پناه  هایاندرون   به  است که  شده  مجبور  ریاخ  یهادهه  درفراغت  

  و  امدهایپ نیترمهم از  . هستند  یرسم دستگاه  نظارت  از فارغ  ویژگی این فضاهای خصوصی این است که . هاخانه و

  .پردازند می  برای خود در اطراف شهر  افراد متمول به ساختن خانه و ویلا.  هاستیلاساز یو  این مدل،  ی هایژگیو

  ها یلاسازیو  ن یا  که  ییهابیآس . از  معتقد هستند   « یاریاخت  ، یواری چهارد»به اصطلاح    یفرهنگ  لحاظ  ازاین افراد  

برق و گاز    ،مصرف آبهمچنین    .شودیم  یلاسازی و  صرف  ما  ک یاکولوژ  رهیذخ  از  یمی عظ  بخش  که  است  نیا  دارند 

 رود. بالا می

  با   کهکنند  استفاده می  نترنتیا  در   ا ر  ییهابرنامه  وقتی که افراد؛ مثلا  شده  لیتبد   جرمیک    به   رانیا  در   غتافر

  شهروندی اگر    م یتصور کنرا    ،انه یم  یایآس ، فرضاً در  یهر کشور   آید.شوند، جرم به حساب میفیلترشکن باز می

  را  فراغتش اوقاتتواند نمی د یجد  نسل. دوجود دار و فضا جا اش اخر هفته  گذران اوقات فراغت یبرا د،متمول باش 

  کار   و   فراغت.  است  کرده  فرق  قبل  به   نسبت  یزندگ  سبک.  رودیم  یمجاز   یفضا   به  نیبنابرا  ؛بگذراند   آزاد  ی فضا  در
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  ، ن لذت ببرند ااز فراغتش  توانند ی نمها  تیبه علت محدود  چکدام یه  ثروتمند   ای  ر ی. فقد دار  ی اآشفته  ط یشرا  خلاقانه 

فرد    تا در نهایتمسئول پرکردن خلاء آدم هاست    استگذاری. در هر حال س شودمی محسوب  جرم  ها  آن  چون هرکار 

 « .باشد داشته در فراغتش احساس رشد  اند بتو

 

فراغت انتظار پیامد قدسی داریم. همچنین  ما از  ،  ها اشاره کردید با توجه به موضوعاتی که به آن »:  دبیر نشست  -  

،  شوند یم  فرد   شدن  محدود   باعث  که  انگاری فراغت و محدود کردن فضاها، جرممخرب  یهااستیس   وجود  ل یدل  به

  هم   خانوادهحتی در  .  بردیم   پناه   ییتنها  به   اجتماع  عرصه  از   . در نتیجه انسانآمده استوجود  وضعیت متناقضی به

)از    که خانواده  ی گذار  ا ی  یل به واسطه شکاف نس  تواند می  وجود داشته باشد. این تناقضات  ی تناقضاتممکن است  

تحولاتی که خانواده ایرانی تجربه کرده است بر الگوهای فراغتی    حال   .، باشد پشت سر گذاشته  ای(گسترده به هسته 

 «؟نسل جوان چه مقدار مؤثر است

در اکثر مواقع افراد    داریم.را  کنم. ما به هر صورت تحولات نسلی  : »من از واژه شکاف نسلی استفاده نمیرحمانی  -

ای که وجود دارد این است که افراد دوست دارند با هم سن و سالان خودشان  اند. اما نکتهبا این تحولات کنار آمده

اردوی دانشجویی هم وجود ندارد. ثوقت بگذرانند. م اما حتی  باشد  با دانشجویان همراه    لا دانشجو دوست دارد 

درست است که بخشی از اوقات فراغت شخص با خانواده است اما بخشی دیگر آن جستجوی امر جدید به همراه  
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. بنابراین  تواند آن را محقق کند ای از الگوهای فراغتی است که نمیست. نسل جدید دارای مجموعهوهم نسلان ا

 را تجربه کند.« هاتواند آنمی  هایی است که فردمسئله فقط شکاف نسلی نیست بلکه امکان

بحث سیاستگذاری اوقات  بیشتر به    در ادامه   قصد من این است که مباحث خوبی مطرح شد.  : » نشستدبیر    -

 ؟«چیستدهی گذران اوقات فراغت . به نظر شما نقش نظام حکمرانی و نهادها در شکلبپردازیمفراغت 

  به   ی درس   کتاب  قیطر  از  تی حاکم  را  واجب  جنبه.  واجب  جنبه  هم  و  دارد  مستحب  جنبه   هم  فراغت» :  حسنلو  -

  ن یزم   به عنوان یک   یفقه  ساخت ر یز.  باشد   ی باز  و   یسرگرم  ی فضا  در   د یبا  مستحب  جنبه .  دهد می   آموزش   افراد

می  استگذاریس   ی برا  یباز گرفته  نظر  .  شود  جادیا  استگذاریس   توسط   ی ررسمیغ  و   ی رسم  یالگو   ر د  تا  شود در 

  ار یبس که فرار اتاق مثل ؛کند  جادیا د یجد  ساخت ریز و  ساختار تا باشد  کامل یشناخت ابزار یدارا د یبا استگذاریس 

که در فرهنگ عرب   یدر فهم مقوله فراغت دچار مشکل است. وقت یرساختیز یگذاراستیس  .است کرده  دایپ رواج

فضاست    ن یادر  هست.    نییپا  یو اجتماع یبار ارزش   یو حداقل دارا مذموم مفهوم    کی   م،یکنی از فراغت صحبت م 

  ی عرب نبوده و نسبت به اخرو   اتیمصطلح در ادب  یالزاماً به معنا  اما  می دار  ارلهو لعب    ر ی در قرآن هم تعب  یحتما  که  

  یاجتماع  شهیر  کیاز    این لغت  ،میکنی صحبت م  یاز سرگرم  یکه در فارس   ی. وقتشودیممطرح    یمفهوم  آن  بودن

اکنون رواج پیدا    لفظ   نیو ا  نامیدند سرگرمی می  ا مصرف مسکرات رسرگرم شدن در  ؛ در گذشته  د یآی از امر عبث م

  به این کلمه بنگریم هم    یشناساز لحاظ زبان اگر    ی. حتد یآیباختن در قمار م  ای  دنیاز مفهوم باز ،  یباز  کرده است.

  یرسازیدر تصو   استگذاریس که    است  نیمسئله ا  نی. بزرگترستین  یسیانگل  اتیدر ادب  می با مفهوم گ   سه یاصلا قابل مقا

  ی . مثلاً اراضمی و گذران اوقات فراغت در تهران دار  حیتفر  یبرا  زیمتما  ط یما چند مح  ناتوان بوده.  غتدر حوزه فرا

گذران وقت    ی برا  ط ینگاه مردم به محشوند،  ها افتتاح می. هنگامی که این مکان وستان آب و آتشب  ، عباس آباد

 .  کند تغییر می

  یو انتقال ابزار خارج  ط طرف در بس   کیاز    هم در فضای فراغت وجود دارند.واجب  و  مستحب  ،  بحث مباح

ماهوارهمثلا    ایمه کرد  جادی ا  تیمحدود ورود  ساختارها  درهمچنین    .در  با  بسترهای    مواجهه  نیز خط    د یجد و 

حوزه    ن یحداقل فقه ا  یهارساختیکه ز  ی . تا وقتمیخلق نکرد  ی د یبستر جد   چی. ما هایمقرمزهایی در نظر گرفته

 «.داشت نخواهد  را فراغتدر حوزه   یجرات ساختارشکن استگذارینکنند س  دایپ د یتوسعه جد 

  جوانان   درباره  ژه یوه ب  رانی ا  در   فراغت  یالگو   به  تنسب  شما  نگرش   شناسانه،بیآس   نگرش   با»:  دبیر نشست  -

   «ست؟یچ
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هایی در مسیر هستند که باعث ایجاد  دارد. یک سری بلاتکلیفیهایی وجود  در بحث فراغت تداخل»:  ییذکا  -

برای مثال باید  تمرکز داشت.  و    خرج دادشوند. باید در این حوزه جسارت و شجاعت بهدردسر  در حوزه فراغت می

بگیرد شکل  جامعه  در  فراغتی  به  و  اشتغال  فراغتی  از  سواد  باید  همچنین  پیداکند.  گسترش  مدارس  در  ویژه 

های فرهنگی خود برای ایجاد بازی، داستان و موارد دیگر استفاده کنیم. نیاز است که اجتماعاتی شکل  ظرفیت

های قدیمی ما مجدد احیاء و بازنگری شوند. همدلی و همگرایی در جامعه نیازمند افزایش است.  د و سنتنبگیر

  گرفت؛   نظر  در  مختلف  سطوح  در  را  فراغت  د یبا.  د یجد   یهامهارت  و   هنر   و  ورزش   مثل   است  تنوع  ی دارا  فراغت

  ی ا تجربه  تالیجید.  تالیج ید  قصه  مثل  است؛  متفاوت  امروز  فراغت  یمفهوم  یفضا.  یاستان  سطوح  ،ی مل  سطوح

  اصطلاحاً   جوانان   فراغت  یبرا تاکنون    و   ستین  باز  نه یزم  د یجد   نسل  یبرا .  نبود  تصور  قابل  قبلاً  که  دارد   متفاوت

  طبقه   مثال   طوره  ب.  بود  یرفاه  مدل  جوانان  فراغت  یبرا  مساجد   کارکرد  شصت  دهه   لی اوا.  ایمته رف  راه  عصا  به  دست

  به .  محور  عرضه   تا   م یباش   تقاضامحور  شتر یب  د یبا  حاضر   عصر  در   فراغت  اوقات  ی برا.  بود  ی ورزش   سالن  ،مساجد   نییپا

  در .  داشت  کیستمیس   نگاه  ی فراغت  یاستگذاریس   به   د ی با.  میباش   شاد   گران ید  یشاد  از  د یبا  یرانیا  فرد   ک ی  عنوان

  مثل   داوطلبانه  ی کارها  به  د یبا.  توجه بیشتری شود  یدولت   ریغ  بخش به  .  ردیبگ   صورت  یابیاستعداد  د یبا  مدارس 

ها توسط و در نظر گرفتن سوبسید برای آن  بخش ورزش و هنر اهمیت به    .باشیمداشته  ی شتر یب  توجه   ورزش   و   هنر

 «فضای مفهومی دچار تغییراتی شده است؛ باید آن را پذیرفت و به رسمیت شناخت..  دولت الزامیست

هایی که دولت  حوزه  ،د یبحث سوبس  ،کیستماتیاعم از نگاه س   شدهعنوان  یهاحل  راهتوجه به    با»:  دبیر نشست  -

  م؟ یهست  د یقانون جد   ازمند ین  ای؟ آهستند   یموجود کاف  ینهادها  ایآ  ،بحث تداخل نهادی  و  ها هراسناک استآن  در

  وقت   دولت  آمدن   کار  یرو  با  که   بود  شده  جادیا  ت«فراغ  اوقات  یساماندهطرح  »  عنوان  با  1384  سال  در   یطرح

افتد  اتفاق می  یهایعموما سیاستگذاریگیرد،  هایی که هر سال تابستان در دستور کار قرار می نظیر طرح   .شد   منحل

 « ؟کند ی م جادیا اختلال هم های فعلی نهاد  نیهم ای  میهست د یجد  نهاد ازمند ین ایآ  هستند. موقتی که 

  سازمان .  کند ی نم  یکمک  یروکراس وب  کردن   اضافه.  کند یم   دایپ  ت یاهم  ی بخش  ن یب  یهمکار   نجایا  در»:  ییذکا  -

  دولت   که  ند وش یم   مواجه   مشکل   ن یا  با  گاهی  و   دارند   کاره  مهین  ی هابرنامه  هاسازمان  ه یبق   و   غات یتبل  سازمان  ج،یبس

  ش ی پ  به  همواره  اعتماد  و  تمرکز  بحث.  باشد   داشته  وجود  یبخش  نیب  آورالزام   تعهد   ک ی  د یبا  پس.  ودش یم   عوض

 .«آید ی م

نظر شما    بهاساسا    نکهیو ا  ستیچ  رانیاوقات فراغت در ا  یگذاراستیس   تیوضعشما از    یابیارز»  :دبیر نشست  -

 « ر؟یخ  ای است شده یاستگذاریس   درمسئله  به  ل یتبد   فراغت
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ایران  به    که توریستزمانیمثال    ی. براهستین  شکل هست که شما دائما گناهکار  نیبه ا  ران یا  در» :  یرحمان   -

های تاریخی و فرهنگی، قصد  گردشگر بعد از بازدید کردن از مکان.  یستن  ی آثار هنر  دنید  هدفش تنها  آید یم

  که  ی وقت تا  ما . کند ی م  یزندگ  خودش فرهنگ س براسا  د؛ این فرد دارفضا و جا  به   ازی نبنابراین  . دارد شهر را بگردد

  ود بلکه ش ی نم  هنر   به   محدود   فقط   فراغت .  داشت  میخواه  اختلال   فراغت   یاجتماع  ساختار  در ،  می کن  محدود   را   لذت

ما تجربه برگزار  .  میندار یعلم یاردو  هادانشگاه  درحتی   ما. ستهنیز   یفرهنگ   یهاتجربه  و  مراوده ، خوراک شامل

 کردن اردو در دانشگاه شهید بهشتی را داشتیم که با موانعی همراه بود و در نهایت برگزار نشد.

  ن یا.  کند یم  سرکوب  و  محدود  را   هالذت  ه ی بق  و   ردیگ ی برم  در  را  یمحدود   و   خاص  لذت  ک ی  فقط   یفقه  انیبن

  آن   حلال  حوزه   فقط   فراغت  که   د ریبپذ   د یبا  حکومت.  کند   کار  راحت  فرهنگ   بگذارد  که   ستین   یستمیس   ستم،یس 

 « . دارد را  خودش  ی هایآزاد و ستین

اتخاذ کرد تا    توانی م  یهایحلچه راه   استگذار،یبر مسئله عدم فهم س   یطبق صحبت شما مبن  »:  نشست  ریدب  -

معنا  یاستگذاریس  در  را  باش   یفراغت  داشته  آن  مطلوب  و    از   موش ی م  ممنون  هاتونصحبت  ضمن  ؟میمناسب 

مد و چه  آ وجود  ه از کجا ب  دهیا  این  اساسا  د؟ییکودکان بفرما  ی برا  "روشانو"  یفراغت  یفضا   جاد یا  در   ی خودهاتجربه 

 « وجود داشت؟ در این مسیر  ییهاچالش

.  الزامیستد و پذیرفتن چارچوب آن  افتی نم  اتفاق   یاستگذاریس   با  فقط   ی فرهنگ   ه ینظربدانیم که    ما باید » :  حسنلو  -

  ی اسلام یجمهور ساختار در. میکن بنا آن براساس  را فراغت اوقات بستر د یباو  میدار  اجیاحت یفرهنگ  هی نظر به ما

  حکومتمان   می کرد  ادعا  چراکه   م یباش   داشته   ی اخلاق  اصول  ک ی  د یبا  ما .  است  یفرهنگ   ه ی نظر  فهم   استگذار،یس   کار

لازم است که  .  استاین دو    از   ناقص   درک   ک ی  اساس   بر  ما  یاستگذاریس   اما   است   یاسلام  عت یشر  و   احکام  براساس 

  ،شبانه  ستیز  ۀن یزم  در،  یشتر یب  یهاانتخاب  فتد ی ب  اتفاق  ن یا  اگر  و  وجود داشته باشد   فقه   بر   ی مبتن  ی فرهنگ   ه ینظر

   .داشت میخواه

مسئله اوقات فراغت   تواند ینم ل یموبا و  است  هیپااجتماع ، فراغت  اوقات ه یقض.  میهست  مواجه  ت یروا بحران  با ما

فراغت جمعی    را حل کند. اوقات  نوین  فضای  و هو تیروا  یفضاها  د یبا.  الزامیستباز طراحی  را  تیمحور  محور 

های  به این صورت که محیط  بود هاخانواده حضور براساس  یاجتماع یفضاها یطراح  باز ما  مسئله.  میکن یبازساز

هویت   با  اجتماعی  فضای  یک  به  تبدیل  بعدها  فضاها  این  شوند.  بازطراحی  خانواده  بر حضور  مبتنی  اجتماعی 

به طور کلی   و سرزمینی شد.  زیرساخت  اجتماعباید  تفریحاتی  و  بگیرند  و محلات مجدد شکل  بازارها  های  در 



11 

 

در  روایت روایی  این است که عناصر  و آب و آتش در  بوستان ولایت  تفاوت  به عنوان مثال  یابند.  ساز گسترش 

 «  بوستان آب و آتش رعایت شده است و همین باعث شده که جامعه بتواند اوقات فراغتش را در آنجا سپری کند. 

 .دهند   ارائه یبند جمع عنوان به را ی بالمط شد  درخواست  سخنرانان از  انیپا در

  شناخته   تیرسم  به  تکثر  و  تنوع  و   شود  برطرف  است  مواجه  هاآن   با  فراغت  که   یاجتماع  یهاشکاف  د یبا»  :ییذکا  -

های  الگوهای فرهنگی باید با دغدغه  .میباش   داشته  مختلف  افراد   یبرا   های متنوعیو مدل  هابرنامه   نیاز است.  شود

  گذشته   یهاسال  یهاتجربه   از  گیری سیاستگذار درباره موضوع فراغت رفع شود. باید سهل  فقهی هماهنگ باشند.

تواند یک هویت و قدرت  و می  دارد  یتمدنسیاسی و    یدستاوردها  و  ستین  یفرد  تجربه  کی  فراغت.  میریبگ   عبرت

بخشی  ؛ هم باعث فرحمیببر  بهره   خود   ی هالیپتانس  از   و   م یبساز  ی فرهنگ   ران یا  ک ی  د یباما    باشد.  نرم در جهان داشته 

در بعضی نقاط جهان از    .م ی دار  به تخصص نیاز   ما  نیهمچن  دهیم.جامعه شویم و هم اقتصاد و صنعت را توسعه  

 « ترکیه کشور برای مثال   ؛ های خوبی شده استظرفیت فراغت استفاده

فقه    .ردیبگ   دهیو تکثر و تنوع را ناد  اشد ب  ریکرد که فراگ  فیتعر  یی الگو  توانی نم  .است  متکثر   جامعه »:  یرحمان  -

  ر یفراگ  یبه نمادها  د یباهای بنیادین است.  الگوی فراگیری باشد چون براساس تبعیضتواند  نشان داده است که نمی

  در   تواند یکه جامعه م  ییجا  .رفتیبر تکثر را پذ   یمبتن  ریفراگ  ستم یس باید  .  مهیبد   ست یو جامعه متکثر امکان ز

برای مثال اگر فردی اهل    .است  فراغت  حوزه   د،کن  تیتقو  را  اش ذخیره معنایی  های جمعی و  و خاطره  نمادها  آن

هنگامی که فراغت ما فراگیر است و تنوع درآن    ها در حوزه فراغت است.رمان باشد، یا اهل گردش باشد همه این

شود. نظریه فرهنگی فعلا در حال تخریب  شود، این مفهوم به معنای وقت تلف کردن تلقی میدر نظر گرفته نمی

اگر باز    تنوع و تکثر موجود است. قدرت نرمی که در کشور شکل گرفته باید فراتر برود و همه جامعه را در بربگیرد. 

 « رود.های متکثر رخ ندهد، جامعه به سمت تهی شدن میاندیشی نسبت به جامعه و جهان

.  است  شتریب  تعداد  نیا  اروپا  هی اتحاد  در  که یحال  در  دارد؛  ینگران  یجا  نیا  و  است  کمما    لغات  ره یدا  »:  حسنلو  -

  ت ی ذهن  کیبر   ی مبتن د ی. ما باو خواهد بودره کشور با ضعف روب   ابد ییم کاهش استگذاریس  ابزار  و  لغات  رهیدا ی وقت

ما در جامعه یک هسته منسجم سیاستگذار نداریم و وقتی    . میده گسترش را    استگذاریلغات و ابزار س   ره یدا  ، یبوم

کنیم. برای مثال در زبان  این امر وجود نداشته باشد ما در مواجهه با هر رخداد بیرونی از روی ضعف عمل می 

نهادی  دهد. فرایند سیاستگذاری ما وقتی به نگاشتسپاری جواب نمیبخش  فارسی کم بودن دایره لغات بحران است.

 « ای در بر ندارد. شود هیچ نتیجهشود، منجر میکه هیچگاه انجام نمی

نادای رستم  زهرا نینازن  


